Weight pull (wp) kommer ursprungligen fran
Nordamerika och har sina rotter i forna
tiders godstransporter med draghundeki-
page (eng freighting) och de tavlingar i hun-
dars dragstyrka som holls i de samhallen
som var beroende av draghundars arbetsin-
satser. Den moderna tavlingsformen organi-
serades officiellt pa 1970-talet och har
sedan dess vuxit i popularitet samt spridit
sig utanfor Nordamerikas draghundsport-
kretsar och darefter vidare till andra lander.

Swedish  Working Bulldog Association
(SWBA, Sveriges enda rikstackande wp-
organsiation), bildades 2002 och har 13 lo-
kalgrupper fran Boden i norr till Lund i
sOder. SWBA har sedan 2002 arbetat for att
fora fram WP som en serids och allsidig tra-
nings- och tavlingsform som passar de
flesta typer av hundférare och hundar.

SWBA:s framsta fokus genom aren har varit
att, trots den stora tillstrbmningen av uto-
vare, betona och utveckla tanken om att
weight pull ar en serids och allsidig tranings-
och tavlingsform som passar manga av
hundar och hundférare. Idag sa kan vi kon-
statera att det interna arbetet Overskuggat
informationsflédet utat, vilket medfért att
erkant duktiga hundmanniskor fortfarande
kan besitta uppfattningar om hundsporten
som baseras pa horsagen, forutfattade me-
ningar och for sporten icke representativa
Youtube-klipp. Vi vill darfor ta tillfallet att ge
en annan bild av weight pull baserat pa
fakta, erfarenhet och uttalanden fran in-
satta hundexperter och proffisionella.

Som tidigare namnts sa har nytillstromning-
en av weight pull-entusiaster varit stor. Ma-
joriteten av SWBA:s aktiva medlemmar
utgérs av hundagare som parallellt med
wp-traningen aktiverar och meriterar sina
hundar inom andra omraden, pa bade na-
tionell och internationell niva. Namnas bor
ett flertal internationella utstallningscham-
pions, lydnadsmeriterade hundar i hdgre
klass och elit samt tjanstehundar inom be-
vakning, terapi och vard. Bland hundférarna
aterfinns ett antal mentalbeskrivningsfigu-
ranter, tavlingssekreterare och -domare, in-
struktorer, tjanstehundférare, hundmassor
samt veterinar.




Varfor soker man sig da till SWBA och weight pull?
Andelarna motiondrer och tavlingsintresserade
inom SWBA ar ungefar lika stora och det stora fler-
talet ser detta som en strukturerad och lugn akti-
veringsform som kompletterar dvrig traning - ett

satt att ge aktiva hundar mental och fysisk aktive-
ring utan hets. Traningsformen passar ett stort
antal hundtyper vilket belyses av det faktum att
ungefér 60% av hundarna inom SWBA tillnor SKK-
registrerade raser, , daribland ett flertal bruks-
hundsraser och séallskapshundar sa som Chinese
Crested, Sankt Bernhard och Samojedhundar.

Faktum ar att skadefrekvensen ar 1ag och varken
externa eller interna bedomningar ger vid handen
att traningsformen orsakar stdrre och frekventare
skador @an annan hundsport. Tvart om far ofta
agare till hundar som tranas i weight pull goda
vitsord om hundens fysiska status nar de besdker
veterinar och hundfysiolog.

Inom organisationen betonar man starkt nyttan av
forebyggande djurvard. Undersdkning av hoft- och
armbagsleder rekommenderas och understéds
bland annat genom medlemsrabatt pa réntgen.
Medlemmarna far aterkommande undervisning
och praktisk traning i stretching, massage och
annan friskvard. Det absoluta flertalet av aktiva
weight pull-utbvare inom SWBA anvander sig
ocksa med mycket fa undantag av bade uppvarm-
ning, nedtrappning och stretching i tavlings- och
traningssammanhang.

En av SWBA:s stora ambitioner ar att skapa nat-
verk och samarbeten med personer och organisa-

tioner som har stort kunnande och liknande mal-
sattningar som féreningen nar det galler hundhall-
ning.
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SWBA har manga lokalklubbar dit man kan vanda
sig om man vill bérja trana och traffa likasinnade.
For att kunna borja trana behdéver hunden ha en
speciell weightpullsele som ar specialsydd efter
den specifika hunden. Det ar viktigt att selen
passar, annars kan hunden skada sig. Det ar inte
lampligt att trana drag med for unga hundar. For
att fa tavla ska hunden ha fyllt 18 manader, men
man bor inte bbdrja med anstrangande tyngder

forran hunden ar fardigvaxt.

Weightpulltraning ar allsidig traning. Hunden
maste vara lydig och motiverad att samarbeta med
sin forare. Den ska kunna lyssna och vara intresse-
rad av sin fOrare trots att det ar andra hundar nara.
Hunden ska tycka att traningen ar rolig hela tiden,
det hanger ihop med sjalvfortroendet som ar helt
avgorande for om hunden blir en WP-stjarna eller
inte. Den Ovriga traningen ar den fysiska. Man
maste trana bade kondition och styrka. Cykling,
simning och att springa i skogen ar bra satt att Oka
syretillforseln till musklerna och att 6va balans och
koordination. Det sistnamnda starker de manga
sma musklerna i kroppen och férebygger skador.

FOor att 6ka muskelmassan och fa ut mer av en
vanlig koppelpromenad kan man lata hunden dra
kattingar efter sig. Aven laga vikter ger resultat och
hunden ska inte behdva ta i fér mycket. Ibland later
man hunden dra tyngre kattingar men da bara en
meter eller tva. Den typen av traning ger explosiva
muskler som kan fa en tung vagn i rullning. Nar
man tranar explosivitet maste man vara uppmark-
sam pa hunden. Den maste alltid lyckas eftersom
bade sjalvfortroendet och fortroendet for foraren
sjunker kraftigt varje gang foraren begar for
mycket av sin hund. Malet for den har traningen
ska alltid vara en fokuserad, forvantansfull och
glad hund som utan tvekan drar pa forsta kom-
mandot.

UPPVARMNING, NEDVARVNING
OCH STRETCHING

Nar man tranar sjalva tavlingsmomentet med vagn
ar det om mdjligt annu viktigare att hunden gar
darifran med nya positiva minnesbilder. Att trana
weightpull kraver sjalvinsikt, tdlamod och vilja av
foraren. En stor och mycket viktig del av den fy-
siska traningen ar uppvarmning, nedvarvning och
stretching. Dessa tre ar heliga ord for en weight-
pullhund. De forebygger manga skador och stelhet
och mdjliggdr en lang WP-karriar. Trana sunt: inte
for mycket eller for hart, och smart: krav aldrig for
mycket av hunden. Kom ihag att oavsett om man
vinner eller forlorar sa ar hunden ens basta van.







